Rev. Chilena de Cirugia. Vol 60 - N° 5, Octubre 2008; pag. 375-376

EDITORIAL

Contrastes
Contrasts

En la década de los sesenta no era raro que debido a la destacada historia de la medicina chilena y por
pertenecer a un grupo tan selecto, quiénes egresaban como Médicos pasaran de manera automatica a
tener un papel relevante en la sociedad en que se encontraban inmersos y a la que debian servir. Asi habia
ocurrido desde siempre con los que luego fueron nuestros Maestros, y pudimos ver que asi ocurrid también
después con muchos de nuestros contemporaneos. No pocos marcaron hitos importantes no solo en la
medicina chilena y universal, sino también en diversas e incluso a veces inimaginables actividades de
diferente naturaleza, a las cuales accedian casi siempre, aparte de sus capacidades, debido basicamente
a su condicion de Médicos.

¢ Como podria una sociedad no admirar y tener casi en calidad de idolos a la inmensa mayoria de
éstos profesionales esforzados que, a lo largo y ancho del pais, solo intentaban denodadamente servir a
sus semejantes aplicando todo lo aprendido tras largos anos de estudio, los mas largos en cualquier
carrera profesional, y después de un reconocido y publico entrenamiento?

¢ Como podria una sociedad no reconocer e incluso venerar en forma muy especial a quienes desde
siempre practicaban la cirugia, y por defecto tenian la reconocida autoridad, Unicamente ellos, para
penetrar incluso el cuerpo humano procurando rescatarlo del sufrimiento y de la muerte?

¢ Cobmo podria una sociedad comportarse frente a quienes, luego de intentar lo posible, lo posible y lo
impensable, frente a un caso perdido, con entereza y basados en sus conocimientos son capaces de
aceptar su derrota, sin olvidar jamas dar unas palabras de consuelo a los dolidos familiares?

¢ Como podria una sociedad no respetar y solidarizar con los Médicos, y en especial con los Cirujanos,
sabiendo o presintiendo que en no pocas oportunidades seran forzados a experimentar en forma personal
los mas indecibles sufrimientos cuando se les complica un paciente? Ya habiamos sehalado en otra
ocasion el sentimiento de soledad que invade el espiritu del Cirujano al momento que se le complica un
enfermo; es un sentimiento extraordinariamente profundo, Unico, desgarrador e intransferible. No sabemos
de otra actividad profesional que lo pueda experimentar en igual forma.

En estos casos y por formacion, el Médico de verdad y siguiendo las ensehanzas de sus Maestros
antes que nada duda de si mismo y de lo que hizo, luego repasa mentalmente qué debid haber hecho
distinto, qué hizo mal o qué no debib haber hecho, luego y por iniciativa propia es capaz de pedir ayuda sin
el menor sentimiento de verglienza, consciente de sus limitaciones, a quiénes pudieran ser o parecerle
mas experimentados en dicha materia. Solo entonces, y luego de recorridas éstas etapas, podra quedar
finalmente tranquilo con lo que fue su proceder, entendiendo con resignacion que a veces no se puede
luchar contra el destino.

EL ENTORNO ACTUAL DE LA CIRUGIA

Cada dia, en el ejercicio de la practica quirlrgica advierto hechos que definitivamente creo deben
hacernos reflexionar con cierto grado de preocupacion acerca de actual ejercicio profesional, ya que de
continuar asi pudiera ensombrecerse el futuro que espera a las actuales y futuras generaciones de
Cirujanos jovenes o en formacion.

No es mi intencion entrar en detalles acerca de éstos hechos, que de verdad me parecen preocupantes.
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Los Cirujanos de mi generacion, asi como los anteriores, claramente deben haberlos identificado con
precision desde hace ya algun tiempo. Los mas jovenes, podran intuirlos si reflexionan un momento acerca
de la realidad en la que les ha correspondido vivir y laborar, y hacen un analisis desapasionado acerca de
lo que fue su propia formacion, las ensehanzas que recibieron, la forma como se titularon y el entrenamien-
to que han podido o debido seguir hasta el momento.

Notaran como se ha ido desdibujando el papel prominente que desempehaban los Maestros de
verdad, de esos personajes que no temian en absoluto la evaluacion de sus educandos, notaran como ha
ido desapareciendo en forma paulatina el respeto de los colegas entre si y por los colegas con mayor o
igual experiencia, entenderan mejor porque se ha ido perdiendo el respeto que la Sociedad tuvo desde
tiempos inmemoriales por los Médicos y en especial por los Cirujanos, y porqué la posicion de éstos frente
a la Sociedad se ha ido debilitando, sin que sea posible avizorar una pronta vuelta atras.

¢ Sera que la Ensehanza Media esta entregando progresivamente a nuestras Escuelas de Medicina
postulantes cada vez mas inmaduros y menos preparados, o se habra ido perdiendo con el tiempo la
verdadera vocacion profesional y el deseo de servir? jHabran disminuido actualmente los requisitos de
ingreso a la carrera, o habran ido desapareciendo en las Escuelas de Medicina los Maestros de verdad?
¢ Estara predominando en la Universidad un sentimiento competitivo y descalificador en reemplazo de la
tradicional solidaridad, o podra ser una simple consecuencia de la enorme irrupcion de centros de
formacion cuyo nivel docente parece en algunos casos discutible? ;Sera el nUmero excesivo de Médicos
que actualmente se desempehan en nuestro medio, o sera motivado por el gran numero de ellos que
egresa ano a ano? ¢ Se habra perdido definitivamente el respeto por los Maestros y entre los colegas, o es
porque predominan actualmente las posturas politicas sobre las estudiantiles y gremiales en la carrera de
Medicina? ;Sera a consecuencias de las politicas de Salud implementadas por los diversos gobiernos que
tienden a erradicar la libertad de eleccion en materia de salud y a igualar, pero al nivel mas bajo en su
esfuerzo por contener los costos de la atencion en Salud? ;Sera responsable de lo ocurrido la aparicion de
nuevas tecnologias y de la irrupcion de la industria farmacéutica en algunas decisiones antes Unicamente
Medicas? ¢Cuanto es culpa de la globalizacion de los conocimientos, de una publicidad no siempre bien
intencionada y mal entendida? ¢;Cuanta responsabilidad tienen las actuales instituciones privadas de
salud, que con su politica de contencion de costos y normas de buenas practicas, han erosionado
fuertemente la antigua y siempre vital relacion Médico-paciente, en especial afectando la autbnoma
capacidad de decidir que es propia e irrenunciable del Médico, frente a sus ahora “clientes” y no pacientes?
¢ Cuanto es atribuible a la exaltacion de los llamados derechos de los pacientes, por algunos que al mismo
tiempo ignoran los derechos de los Médicos, promoviendo que quiénes son atendidos exijan, protesten,
demanden o atenten contra los Médicos incluso por las razones mas infimas y muchas veces irracionales,
sin el menor control ni posibilidad alguna de defensa para éstos, ya que las mentes poco instruidas suelen
ser incapaces de entender que tanto la Medicina en general como la Cirugia en particular, jamas podran
ser seran ciencias exactas? ;Falta reforzar aln mas las colegiaturas, las Acreditaciones, las Recer-
tificaciones, las Sociedades Cientificas, los Tribunales de Etica?

Muchas parecen ser las razones que pueden haber contribuido en forma insensible al aparente
desprestigio de la vision tradicional que el Estado y la sociedad tenian en relacion con la Medicina y su
Especialidad probablemente mas expuesta aunque fascinante, la Cirugia, como asimismo de quiénes la
ejercen.

Nuestro mas ferviente deseo ante ésta realidad, es que este proceso de desnaturalizacion de una
ciencia y arte como ningln otro al que asistimos, se detenga prontamente. Hacemos votos para que en un
futuro, ojala cercano, tanto la concepcion como la vision que el Estado y la sociedad tengan de la Medicina,
la Cirugia y sus artes, del proceso de seleccion de quiénes deseen seguir éste dificultoso camino, de su
periodo de formacion universitario, del a veces largo y complejo, aunque indispensable proceso de
Postgrado y Especializacion hasta llegar al periodo final de la practica quirlrgica, retornen progresivamen-
te y hasta donde sea posible hasta alcanzar nuevamente el camino que nos ha sehalado la historia de la
Medicina en nuestro pais, Unica manera de reencontrarse con los antiguos métodos y practicas que sin
duda alguna fueron eficaces para entregar a la sociedad Cirujanos de vanguardia, extraordinariamente
preparados, comprometidos con ella y orgullosos, tanto de sus valores como de su condicion de tales.
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